
１２月 えんだより 
                            令和元年１１月 くるみ園 

 

 

 

 

 

過ごしやすい季節になり、子ども達は散歩を楽しんでいます。色とりどりに咲いた花を見 

たり、まだ青いみかんを見たりと、たくさんの自然に興味を示しています。 

先日の福角会祭では、たくさんの参加ありがとうございました。昨年は舞台に上がれなか

った子どもが今年は泣くことなく参加する姿を見て子ども達の成長を感じました。 

 さて、11月はマラソン大会があります。当日は見学可能ですので、ぜひ参加して頂き子

ども達が一生懸命走る姿に声援を送って頂ければと思います。 

 

 

 

 

【１１月の目標】 

・マラソン練習を通して持久力を高めたり、コースを理解して走ったりする。 



うたあそびコーナー♪１２月サンタクロース 
① あかいきものの            サンタクロース サンタクロース 

 

 

 

 

 

 

（指をさす）               （叩いて交差する） 

おおきなふくろを       おもそにしょって         どこへゆくの 

 

 

 

 

 

 

（大きなまる）         （袋をかつぐように）     （体を左右にふる） 

 

② しろい おひげの          サンタクロース サンタクロース 

 

 

 

 

 

 

（ひげをさするように）            （叩いて交差する） 

 

おみやげいっぱい      よいこにあげよう     うんとこしょどっこいしょ 

 

 

 

 

 

（大きなまる）         （どうぞをする）        （体を左右に振る）       

 



ある日のできごと 

 

✿天才画伯発見！！ 

 年少児クラスの H くんは、お絵かきがとっても上手です。クラスでお絵かきした作

品を、先生がお部屋に飾っています。H くんの母子プレー時に、お家でもたくさん描い

ていると聞きました。お家の方に「おうちの作品も是非、見せてください」とお伝えし

たら、たくさんの作品を持ってきてくださいました。その作品はクラスに飾ってあるも

のよりもクオリティーが高く、色も丁寧に色鮮やかに塗られていました。 

 H くんはイメージ力も高く想像したものを作品に表現する力がピカイチです。子ども

の作品を拝見して、H くんの天才画伯ぶりを、私たちは目のあたりにしていました。子

どもの作品は、ほんとにお宝☆です。これからも大切にしていきたいです。みなさんも、

ご家庭でお子さんの作品がありましたら、園に持たせてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

✿M くんごめんね(*^_^*) 

 ルールのある遊びを子ども達に説明していた時です。そわそわと別のことに気を取ら

れていた M くん。 ありゃ～先生の話は、あまり聞いてないなぁ。とこちらが勝手に

思っていたのですが、その M くんが一言つぶやきました。 

「ルール多すぎ(~_~;)」 

 ・・・ほんとやね。ルールの説明長すぎたかもね。 

早く遊びたかったのに、M くんごめんね(*^_^*) 

 

 

 

 

 

 

 



１２月行事予定 

日 月 火 水 木 金 土 

１ 

休園日 

２ 

外来 AB 

３ 

合同保育 

水泳 

４ 

総合防災訓

練 

５ 

 

６ 

 

７ 

休園日 

８ 

休園日 

９ 

外来 BC 

１０ 

合同保育 

 

１１ 

誕生会 

１２ 

合同保育 

（給食） 

合同遊戯 

１３ 

クラス懇談

会 

１４ 

休園日 

 

１５ 

休園日 

１６ 

外来CA 

１７ 

 

１８ 

クリスマス 

おゆうぎ会 

１９ 

合 同 保

育 

（給食） 

避 難 訓

練 

２０ 

身 体 測

定 

２１ 

休園日 

２２ 

休園日 

２３ 

外来 AB 

２４ 

合同保育 

水泳 

２５ 

おもちゃ作

り 

２６ 

合 同 保

育 

（給食） 

２７ 

 

２８ 

 

 

２９ 

休園日 

 

３０ 

休園日 

３１ 

休園日 

 

 

   

１３日（金）クラス懇談会 

２学期のクラスの様子、今後の課題・取り組みなどについて話し合います。 

 

１７日（火）保育園さんの行事の為、合同保育は中止になりました。 

 

１８日（水）クリスマスおゆうぎ会 

練習した成果を発揮し、子ども達の成長を感じ合える楽しいクリスマス会になればと思い

ます。親子での参加になります。詳細は後日お知らせします。 

 

2５日（水）おもちゃ作り 

お子さんの興味や発達にあわせて作って頂いたおもちゃで、各クラスに入り、子ども達と

一緒に遊びます。親子で楽しい時間を過ごしましょう。詳細は後日お知らせします。 

２９日（土）冬休み（１月５日（日）まで） 

１月６日（月）から通常日課になります。 

長期の休みになりますが、事故、怪我、体調管理等気を付けていきましょう。 



保健だより 

 

昼夜の寒暖の差もだんだんと大きくなり、少しずつ冬の訪れを感じる季節となりました。 

秋から冬へと変わりゆくこの時期は、体調を崩しやすく、感染症が流行する時期でもありま

す。こまめな手洗い・うがい、衣服の調節等に気を付けながら、毎日元気に登園してほしい

ものです。園では、マラソン大会を控えています。練習の中で、体力アップ、元気な身体づ

くりにも努めていきたいと思います。 

さて、インフルエンザの予防接種は受けられましたか?園児の中には、病気にかかると重

症化する恐れのあるお子さんもいますので、みんなで予防するということに努めましょう。

１１月中には、受け終えるようお願いします。また、受けられた方は担任までお知らせくだ

さい。 

もしも、インフルエンザにかかってしまったら… 

 

インフルエンザの出席停止の基準（幼児の場合） 

「発熱した後５日を経過し、かつ、解熱した後３日を経過するまで。」 

 

☆出席停止の日数の数え方について 

インフルエンザで「発症した後５日」の場合の「発症」とは、「発熱」の症状が現れたこと

を示します。日数を数える際は、発熱が始まった日は含まず、翌日を第１日と数えます。 

 

＜「出席停止期間：発症した後５日を経過し」の考え方＞ 

発症日０日   発症後１日目  ２日目  ３日目  ４日目  ５日目  ６日目 

発症 

（発熱の症状が出

現） 

 出席可能 

 

＜「出席停止期間：解熱した後３日を経過するまで」の考え方＞ 

また、「解熱した後３日を経過するまで」の場合、例えば、解熱を確認した日が月曜日で

あった場合には、その日は日数には数えず、火曜（１日）、水曜（２日）、木曜（３日）、の

３日間を休み、金曜日から登園許可ということになります。※ただし、発症した後５日を経

過していなくてはなりません！ 

 

 解熱 １日目 ２日目 ３日目 出席可能  

5 日を経過 



～共食のメリット～  

・マナーを学ぶことができる。 

・食文化を学ぶことができる。 

・誰かと気持ちを分かち合いながら、食べる

喜びや楽しさを感じること 

ができる。 

・和やかな食事の経験から、安心感・信頼感

を育むことができる。 

・コミュニケーションがとれるようになる。 

 

給食だより 

 

共食 

 共食とは、誰かと一緒に食べることを言います。子どもは、人と関わることで愛情や 

信頼感を育みます。その他にも箸の持ち方等の食事の作法や食べ物を大切にする心な 

ど様々な事を学ぶことができます。共食はとても大切なので、誰かと一緒に食べる時 

間を増やしてみましょう。 

 


